Hacrpon. Hamepenmue.
NHTerpamua

ITomapok or Munxawnina
u3 Joma Kamb0




#»+ [yTb c Pané

Hacrpos. Hameperume. HMrnrerpauyns.

[Toaapok ot Muxamuna n Lloma Kambo

1. O6paweHmne ot Muxamna

Bpat unu cectpa,
€CNU Tbl YUTAELb 3TO — 3HAYMUT, Tbl YC/bILLIAS 30B.

Llepemorus Pané — 370 He NPOCTO MOMEHT. DTO NPOCTPAHCTBO.

rlpOCTpGHCTBO ana npasgbl. ﬂ,l’lﬂ ObIXAHWA. ,D,J'IF! BO3BpdALLEHUA.

StoT1 PDF — kak kpyr. Kak HexxHas napoHb Ha TBOEM nneve.

Bosbmu ero ¢ coboit. 3anonHsi. Babixan. MNuwm. OTtnyckai.
N nomHu: BCE, 4TO HYXKHO — yXe BHYTpu Tebs.

C niobosbio,
Muxaun, nposogHmk Joma Kambo

2. MNoproToBKa K LEPEMOHUM

MMuTaHuWe: nérkuit 3aBTPAK, NOTOM BoAd. 3a 5 Yacos — canaTbl, GPyKTbl, OPEXM.
HacTpoit: TMWKMHA, BHYTPEHHSS ScHOCTb. HTo Tl oTnyckaewwb?

Onpexpa: yaobHas, HaTypanbHas. Bosbmu opgexay ans nepeoneBaHums.

Bona v nnen: He HyxxHo — B [lome Kambo yxe BCE npurotosneHo.

CocTogaHue: byap kak ecTb. bes oxumparmin. C oTKpbITEIM cepaLem.



3. MpocTpaHcTBO AN HOMepeHusa

© Yo s rotos OTNYCTUTb!

? Y710 9 XOo4y NpuUrnacunTb B CBOIO XN3Hb:

7+ Mos dopmyna HamepeHus (B 1-2 npepnoxeHmsx):

4. MaHTpbI M gbiXaHKe

«$1 BOBIXAO ACHOCTb. f1 BbIABIXAIO KOHTPOMb.»
«$1 oTkpbiBatock cebe. Cnywato. YyecTeyto. Obiwy.»
«$ nossonsito cebe 6biTh. 3neck. Celyac. bes macok.»

Cpenait 3 umkna ApIXaHUS:
7 [nyboKMi BALOX — OCO3HOHME
7+ [Naysa — BcTpeya

7+ Bbipox — oTnyckaHune



5. MNocne uepemonHnn: MHTErpauus

Yo s uysctBOBAn(0)?

Kakue obpasbl [ 3Haku npuwnmn?

Y70 57 Bepy c coboit U3 aToi BCTpeun?




6. MMHU-gHeBHUK HA 3 aHA

° if;} Denb 1

Yro uyecTBylO:

Kakue obpasbl [ 3HaKM npuwnm:

HT1o XO4y COXPAHUTB:

o % lenn 2

Yro yyBcTByiO:

Kakue obpasbl [ 3HaKM npuwinu:




HTo XxO4y COXPAHUTB:

o % lens 3

Yro yyBcTByiO:

Kakue obpasbl [ 3HaKM npuwnm:

HTo x04y COXPAHUTB:




1. BnaropapHocTb u NpoaoMKeHne NyTH

Cnacubo, yto posepuncsa cebe. Cnacubo, 4to warHyn.

Ecnu xouewsb naoTum I'J'IY6)Ke — Mbl PAOOM.
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